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KUPPELSMUHLE
Fachklinik fir orthopadische Rehabilitation und Gersfeld
verhaltensmedizinisch orientierte Rehabilitation-VOR Orthopéadie \/\/IV [__ebey\. Rel/\a.

Ihr Weg zur orthopadischen Rehabilitation — lhr Weg zu uns!
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Herzlich Willkommen

Liebe Leserinnen und Leser,

vielen Dank fir Ihr Interesse an der Kippelsmihle
Rhon-Klinik. Mit unserer Broschiire mochten wir lhnen
einen kurzen Uberblick tiber unsere Fachklinik, unser
Leistungsspektrum und den heilklimatischen Kurort
Gersfeld flr Ihre Entscheidungsfindung bieten.

Wir kénnen hier auf eine fiinfzigjahrige Tradition in der
Rehabilitationsmedizin zurtckblicken.

Mit der Kippelsmihle Rhon-Klinik steht lhnen in
Gersfeld eine orthopadische Fachklinik mit hoch mo-
tivierten und fachlich kompetenten Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern zur Verfliigung. Durch unsere enge
Kooperation mit dem nur rund 500 Meter entfernten
und vom Klinikum Fulda betriebenen Krankenhaus
Gersfeld, sowie dem Arztehaus Gersfeld am Campus
,Wolf-Hirth-StralRe” bieten wir Ihnen eine umfassende
orthopadische Versorgung, von der Ambulanzsprech-
stunde im Arztehaus, liber die stationdre Versorgung

im Krankenhaus Gersfeld bis hin zur mehrwdchigen
ambulanten oder stationdren Rehabilitation in unserer
Fachklinik an.

Seit Juli 2019 haben wir eine weitere Saule der Be-
handlung etabliert — die verhaltensmedizinisch orien-
tierte Rehabilitation (VOR).

Unser aus Facharzten, Therapeuten und Pflegekraften
bestehendes Behandlungsteam steht lhnen mit sei-
nem Fachwissen und Erfahrungen im Rahmen einer
ganzheitlichen interdisziplindren Betreuung wahrend
Ihres Aufenthaltes zur Seite. Gemal unserem Leitbild
WIR. LEBEN. REHA unterstiitzen wir Sie bei der Errei-
chung lhrer Ziele.

Wir freuen uns, Sie in unserer Fachklinik begriiRen
zu dirfen.
lhr Team der Kiippelsmiihle Rhon-Klinik



Rehabilitationsverfahren

Unsere Fachklinik bietet alle wesentlichen Formen und
Voraussetzungen fur eine qualifizierte medizinische
Rehabilitation. Zum einen handelt es sich hierbei um
die Anschlussheilbehandlung (AHB). Diese schlieRt
sich nahtlos an Ihren stationdren Aufenthalt in einem
Akutkrankenhaus an, um den Therapieerfolg durch
eine moglichst ununterbrochene Weiterbehandlung zu
sichern. Um dies zu gewadhrleisten, arbeiten wir sehr
eng mit den Sozialdiensten der Akutkrankenhauser
zusammen. Daneben leistet unsere Fachklinik die

klassische medizinische Rehabilitation — auch Heil-
verfahren (HV) genannt. Hierbei handelt es sich um
eine medizinische Komplexbehandlung, die Sie in der
Erhaltung oder Wiederherstellung lhres Gesundheits-
zustandes unterstiitzen soll. Dariiber hinaus bieten wir
Ihnen im Rahmen lhres HV-Aufenthaltes eine Medizi-
nisch beruflich orientierte Rehabilitation (MBOR) an.
Diese richtet sich generell an alle Rehabilitanden im
berufsfahigen Alter mit dem Hauptziel: einer wesent-
lichen Besserung oder der Wiederherstellung einer

gefahrdeten oder bereits geminderten Erwerbsfahigkeit,
sowie den Anforderungen am Arbeitsplatz nachhaltig
gerecht zu werden. Die verhaltensmedizinisch orientierte
Rehabilitation (VOR) in der Orthopéadie ist eine eigene
weitere sinnvolle Moglichkeit einer Rehabilitation, um
ein ganzheitlich-orientiertes Verstandnis fur die eigenen
Beschwerden zu entwickeln und damit umso mehr von
den hier angebotenen Behandlungen zu profitieren. Bei
der VOR-Orthopadie handelt es sich um ein Konzept der
Deutschen Rentenversicherung Bund, bei dem Rehabi-
litanden, die neben einer orthopadischen Erkrankung
zusatzlich durch Stress, chronische Schmerzen oder
Problemen in Beruf und Familie belastet sind, beson-
ders nachhaltig geholfen werden kann.

Alle Reha-Verfahren werden in der Regel nach einer
umfassenden Untersuchung und Beratung durch lhren
Haus- und/oder Facharzt bei den Kostentragern (z.B.
der Deutschen Rentenversicherung oder lhrer Kran-
kenkasse) beantragt und kénnen bei uns stationar —in
den meisten Fallen zwischen 19 bis 21 Aufenthaltsta-
gen, flr die VOR 28 Tage — oder auch ganztagig ambulant
durchlaufen werden. Wir erstellen lhnen aber gerne
auch ein personliches Angebot.



Indikationen und Leistungsspektrum

Als Fachklinik fur orthopadische und verhaltensme-
dizinisch-orientierte Rehabilitation haben wir uns
ausschlieRlich auf orthopadische Indikationen spezia-
lisiert, um fir Sie die beste medizinisch-therapeutische
Behandlungsqualitdt anbieten zu kdnnen. Unsere Thera-
peuten haben sich Gber die Jahre ein orthopéadisches

und psychosomatisches Fachwissen angeeignet, wel-
ches lhnen in unserer Fachklinik zur Verfligung steht.
Entlang evidenzbasierter Behandlungspfade stellen wir
eine gleichbleibend hohe Qualitat fur Sie sicher, ohne
die individuellen Besonderheiten aus den Augen zu
verlieren.

Wir sind spezialisiert auf die Behandlung von:

Zustand nach Operationen und Unfallfolgen
am Bewegungsapparat

degenerativ — entzlindliche Erkrankungen
des Bewegungsapparates

Wirbelsaulen- und Bandscheibenerkrankungen

Zustand nach einem kiinstlichen Gelenkersatz
an Hufte, Knie oder Schulter

Sportverletzungen

e chronische Schmerzerkrankungen des
Bewegungsapparates - VOR

e Medizinisch beruflich orientierte
Rehabilitation - MBOR

Im Rahmen interdisziplindrer Teamsitzungen mit
Arzten, Psychologen, Physiotherapeuten, Ernih-
rungsberatung, Pflege und Sozialdienst werden
individuelle Therapieziele, das Fortschreiten der
Behandlung und deren Ergebnisse besprochen
und bei Bedarf angepasst. Damit stellen wir sicher,
dass die RehabailitationsmalRnahme fiir Sie den
gewlinschten Erfolg erzielt.
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Therapie

In unserer Fachklinik halten wir ein umfassendes
Therapieangebot mit einem groRen Spektrum an

individuell kombinierbaren Leistungen fir die ortho- \i

padische Behandlung vor.

Die physiotherapeutische und balneo-physikalische
Abteilung unserer Fachklinik bietet ein breites Behand-
lungsspektrum an. Dieses besteht aus aktiven und
passiven Behandlungsmoglichkeiten, wie z. B.:

Krankengymnastik
physikalische Therapien
medizinische Trainingstherapie

indikationsspezifische Gymnastikgruppen
indikationsspezifische Bewegungsbader
Kinesiotaping

Faszientherapie

Massagen

Warmepackungen

Lymphdrainage

Rotlicht/Inhalation

Weitere unterstiitzende Therapiemoglichkeiten in
unserer Fachklinik, sind z. B.:

Psychologie

Entspannungstraining

Ergotherapie

Erndhrungsberatung mit Lehrkiiche
Gesundheitspadagogik
Nordic-Walking

Schmerz- und Stressbewaltigung

freies Schwimmen
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Unterkunft und Verpflegung

Die Kiippelsmihle Rhon-Klinik ist eine Rehabilitations-
klinik mit insgesamt 105 Zimmern und 12 Betten fir
Begleitpersonen. Unsere Fachklinik ist barrierefrei ein-
gerichtet.

Alle Zimmer sind mit Dusche, Farbfernseher und einem
Notruf ausgestattet. Die Nutzung des Telefons ist nach
Anmeldung gegen eine geringe Nutzungsgebihr moglich.
W-LAN steht lhnen im ganzen Haus zur Verflgung.

Die Verpflegung erfolgt bei uns morgens und abends
in Buffetform, wobei unsere Servicemitarbeiter Sie
gerne beraten und unterstiitzen. Mittags kdnnen Sie
zwischen drei verschiedenen Mends, einschliel3lich
eines frischen Salatbuffets, individuell auswahlen. Bei
personlichen Unvertraglichkeiten steht lhnen unsere
Erndhrungsberatung zur Seite und stimmt lhre Mahl-
zeiten gemeinsam mit Ihnen ab. Bei uns erhalten Sie
eine abwechslungsreiche, frische und gesunde Kost.

Begleitpersonen konnen Unterkunft und Verpflegung
jederzeit gegen geringfligige Zuzahlungen individuell
buchen. Gerne unterbreiten wir Ihnen ein personli-
ches Angebot.

Qualitat wird bei uns GROSS geschrieben

Unser Anspruch ist es, dass wir fiir Sie die bestmog-
liche Qualitdat im Rahmen I|hrer RehabilitationsmaR-
nahme zur Verfiigung stellen. In unserer Klinik arbei-
ten wir nach dem von der Bundesarbeitsgemeinschaft
fiir Rehabilitation — kurz BAR — anerkannten Qualitats-
management-Verfahren QMS-REHA®. Hierbei werden
wir regelmaflig von externen Experten Uberprift.

Mithilfe verschiedener Qualitatssicherungsinstrumen-
te gewahrleisten wir, dass wir diesem Anspruch gerecht
werden. Auch die Qualitdt unserer Arbeit reflektieren
wir regelmaRig, indem wir Messungen durchfiihren
und auswerten. Verbesserungsvorschlage, Anregungen
und Wiinsche erhalten wir am haufigsten im direkten
persdnlichen Gesprdach mit lhnen. Alle Mitarbeiter
der Klinik sind fur Sie dabei ,,ohne Hiirden” erreichbar.
Daneben messen wir lhre Zufriedenheit mit einem
standardisierten Fragebogen. Wir geben lhnen sehr
gern die Moglichkeit, an unserer Befragung teilzuneh-
men. Wir freuen uns auf Ihr Feedback!
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Freizeitangebote

Dariiber hinaus bieten wir unseren Rehabilitanden
folgende Freizeitangebote an:

Panorama-Schwimmbad
Spieleabend

Vortrdge zu verschiedenen Themen

kreatives Gestalten

Unterhaltungsprogramm am Abend
kostenloser Fahrradverleih

Buchverleih




Darum Gersfeld

Griinde, die fiir uns sprechen:

Spezialisierung als Fachklinik ausschlieBlich auf die orthopéadische Rehabilitation
Freundliches und kompetentes Fachpersonal

Gelebte familiare Atmosphére

Zentrale und landschaftlich reizvolle Lage in Mitten des Biosphadrenreservats Rhon

Schnell erreichbar von Fulda, Frankfurt am Main, Wiirzburg, Bamberg und Coburg

Enge medizinische Zusammenarbeit mit dem Krankenhaus und dem Arztehaus in Gersfeld
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Checkliste

Das sollten Sie zu einer RehabilitationsmalRnahme
unbedingt mitbringen:

[] medizinische Unterlagen und Réntgenbilder

[] Krankenversicherungskarte

[] Medikamente fiir den gesamten Aufenthalt

[] Hilfsmittel, die Sie beno6tigen

[] Sportbekleidung (Turnschuhe, Trainingsanzug)
[] Badebekleidung, Badeschuhe

Unsere Rehabilitandenaufnahme

Telefon: 06654 -15-320
Fax: 06654 -15-399
E-Mail: aufnahme@rhoen-klinik.de
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Wir freuen uns auf lhren Besuch!
- Ihr Kiippelsmiihle Rhon-Klinik-Team -




RHON KL| N|K Fritz-Stamer-Straf3e 9
KUPPELSMUHLE 36129 Gersfeld/Rhén

Gersfeld == Deutschland

wir. Leben. Reha.

Telefon: 06654 -150

Fax:

E-Mail:

06654 -15 399
info@rhoen-klinik.de




